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Søndag den 03. November 2024 

Poulstrup Skole 

Poulstrup Skolevej 1 

9760 Vrå 

 

  



 

Tidsplan for søndag 03. November 2024 

 

Program for dagskurserne: 

 

• 08.00 - 08.30 Morgenkaffe  

• 08.30 - 08.45 Velkomst 

• 08.45 - 12.00 Undervisning 

• 12.00 - 12.45 Frokostpause 

• 12.45 - 15.00 Undervisning 

• 15.00 – 15.30 Kaffe og afslutning 

 

Deltagerpris: 350 kr. 

Inkl. morgenmad, 

frokost og 1 stk. sodavand/øl 

fri adgang til kaffe og the hele dagen 

samt eftermiddagskage 

 

Velkomst i salen 

Hvor morgenmad og frokost serveres. 

 

Medbring relevant træningsudstyr 

Samt godbidder og legetøj. 

Da det er en udesko fri skole medbring futter eller lign. 

 

Der er parkeringsforhold på skolen og 

ved Poulstrup hallen. 

 



 Vi ser frem til at se dig! 

På vegne af Uddannelsesudvalget 

   Mai Thomsen 
 
 
 
 
 
 

 

Sidste frist for tilmelding den 15. Oktober 2024 via klubmodul 

 

Betaling:  via klubmodul, og der refunderes IKKE efter den 
9.10.24 

 

Tilmeldinger modtaget efter denne dato - efterkommes - såfremt 
der er ledige pladser.  

Det er først til mølle princippet 

 

Har du spørgsmål eller bliver du forhindret, 

meldes afbud til  

Mai Thomsen 

på Tlf: 23494687 eller 

pr. mail uukursus@dch-kreds1.dk 

 

 



Kursus 1: Spor 
Med Annette Hjalf 

8 Med hund og 8 uden 
 

 
På kurset vil der være lidt grundlæggende teori om, hvordan man starter spor op med 

sin hund. Derefter vil vi gå ud og omsætte teori til praksis. I løbet af dagen vil jeg 

komme ind på hvordan man fortsætter indlæringen af sporet ved at bygge forskellige 

sværhedsgrader på. 

 

Kurset henvender sig til hundefører, som gerne vil i gang med at gå spor med deres 

hund eller  som ikke har så meget erfaring,  og gerne vil have input til at komme videre 

i indlæringen. 

 

Jeg har trænet hund siden 1989 og har været træner i 

 DCH Hjørring siden 2008, hvor jeg har undervist på alle  

niveauer. Dog er det typisk A- og E-hundefører jeg underviser. 

Med mine egne hunde har jeg trænet og konkurreret i 

• Elite klassen 

• Nordisk rundering 

• IFH2 (sporhundeprøve) 

• DKK klasse 2 

Som instruktør brænder jeg for, at forsøge at komme 

Med input til at løse hundeførens udfordringer, for at  

Får en øvelse til at gå op i en højere enhed. 

Dette samtidig med atdet bliver gjort, så både hund og  
hundefører synes det ersjovt at træne. 

 

Det er vigtigt, at de hundefører, som deltager med hund, har rigtig mange små  
pølsegodbidder med. Der benyttes altid mange flere end der forventes. 

 

 

 
 
 



Kursus 2: Nosework 
Med Heidi Myrtue 

Deltager 8 med hund og 6 uden hund 
 

Godt på vej fra NW1 til NW2 
 Er du godt i gang med Nose Work 1, og tænker du inden for overskuelig tid, har lyst til at 
prøve kræfter med NW2? Så er dette kurset for dig! 
 På kurset vil vi arbejde med emner, der skal til for, at vi er klar til at rykke op i Nose Work 
2? 
 I vil få vejledning og øvelser som, I vil kunne arbejde videre med hjemme, så I kan 
forberede jer til den dag I skal i NW2. 
Dagen bliver en blanding af både teori og praktiske øvelser. Vi vil komme omkring 
følgende:  
 

• Indlæring af ny duft (eukalyptus) 

• Flere kilder i et søg. 

• Forstyrrelsesduft.  

• Høje, tætte og utilgængelige kilder. 

• Beholdersøg på NW2 niveau 
 
 Til dagen skal I udover en masse af hundens favoritgodbidder og -legesager, også 
medbringe jeres indre legebarn og en masse godt humør. 
Da der vil blive søg både inde og ude, er det godt at have tøj med til begge dele. 
 
 
Jeg har siden barndommen altid haft hund i hjemmet, og stiftede første gang bekendtskab med 
DcH tilbage i 1996, hvor jeg trænede C-lydighed med min Golden Retriever. Alle efterfølgende 
hunde har jeg haft trænet på hvalpe- eller unghundehold. Med min nuværende hund, en 4-årig 
Beagle, har jeg trænet Nose Work med siden hun var 1 år. Vi har deltaget i Klasse 1 konkurrencer, 
og vi har netop fået vores sidste oprykning, så vi nu er i NW2. DcH’s Instruktørgrunduddannelse 
tog jeg i 2022 og efterfølgende afsluttede jeg overbygningerne i både lydighed og Nose Work. I 
foråret 2023 var jeg primus motor i opstarten af 2 Nose Work begynderhold i DcH Nibe, hvoraf 
flere af deltagerne herfra, nu er i fuld gang med konkurrencer i DcH regi. I skrivende stund træner 
jeg Nose Work hold 4 gange om ugen, og sideløbende med dette træner jeg med min egen hund. I 
weekender er jeg i konkurrence med min hund, eller jeg har deltaget som DcH-dommeraspirant, en 
uddannelse som afsluttes med eksamen i september 2024. Udover overbygningerne og 
dommeruddannelse, har jeg deltaget i relevante kurser og efteruddannelse inden for Nose Work. 
Både i DcH, men også i DKK-regi. Blandt andet i Tranum på hundeweekend for instruktører og på 
Himmerlandsgården. Som instruktør lægger jeg vægt på, at man sammen med sin hund arbejder 
som et team, samtidig med, at det er sjovt for både hund og fører. Jeg planlægger træningen ud 
fra den enkelte ekvipage, for at opnå de bedste resultater og succes. I træningen lægges der 
ligeledes vægt på, at motivationen skal holdes høj hos begge. 



Kursus 3: Lydighed 
Med Ann Larsen 

Deltager 10 med hund og 8 uden hund 
 
Kursus for C og B hf d.3/11 omhandlende problemer i lydighed, fvf , 
lineføring, Stå, Sit, Dæk  

• Vi vil komme ind på indlærings principper  

• Kriterie/ trænings planlægning  

• Adfærd og problem analyse  

• "State of mind" motivation  

• Delmoments træning 
 

Dette er kurset for de hf der ikke er tilfredse med mindre end 10 ud af 10 
mulige point til konkurrencer  
 
Medbring hundens yndlings legetøj samt lækre godbidder , gerne forskellige 
slags  
Medbring evt hjælpemidler som targets, både hvis du anvender disse 
hjælpemidler,  eller hvis du gerne vil gøre brug af dem fremadrettet  

 
 
 
 
Hej Jeg hedder Ann Larsen  
Jeg er uddannet træner og instruktør  
Jeg er Ph hf og har været i Ph i over 
15 år inden da var jeg i DcH  
Jeg er uddannet klikkertræner og bruger  
udelukkende denne træningsform  
Jeg laver hunde til film og serier , 
 pt aktuel med 2 hunde i Tv2 serien Graverne  
Har arbejdet for Nordisk film , Zentropa og  
Danmarks Radio og Tv2  
Jeg har haft hunde I Vinder klassen  
Og udover konkurrence og film, er mine hunde 
 eftersøgningshundene Inge og Åse  
Jeg opdrætter schæfere som bruges både af  
militæret og politiet,  men også som 
 konkurrence hunde  
  
 



Kursus 4: Rally 
Med Dorthe Jensen 

  8 Med hund og 4 uden 
 

Rallylydighed for begynder og øvede.  

Vi starter dagen ud med en kort præsentation, så vi lige lærer hinanden lidt 
at kende. 

Derefter vil vi gå ud og lave noget praktisk, ud fra de ønsker i har givet 
mig. 

På dette kursus kigger vi på dine udfordringer, har du problemer med 
vendinger, bakke eller noget helt tredje. Så kigger vi på det og arbejder 
med det i løbet af dagen. Det kan også være øvelser du gerne vil have lidt 
hjælp til opstart af. 

Jeg tænker vi bygger nogle korte moduler og evt enkelt øvelser afhængig 
af niveau og udfordring. 

Dagen kommer derfor til at afhænge af jeres input og ønsker☺ 

Jeg vil gerne have 2 ønsker fra dig som du gerne vil have kigget på i løbet 
af dagen. Med lidt info om ønsket. 

Det er vigtigt for mig i min træning at det jeg laver er sjovt, der er ikke 
noget bedre end en god træning det giver ny energi. 

Jeg glæder mig til en hyggelig dag med 

    en masse godt hundearbejde. 

 

 

 
 

 



Kursus 5: Hunde massage og dog fitness 
Med Nadia – Poter i balance 

8 MED hund og 5 Uden 
 

Dette kursus er skræddersyet til hundeejere, der ønsker at lære 
grundlæggende teknikker inden for hundemassage og dogfitness.  
Vi kommer blandt andet ind på:  

- Hundens anatomi: 

o Forståelsen af hundens skelet, bindevæv og muskler  

o Identifikation af vigtige muskelgrupper  

- Massagegreb og teknikker:  

o Lær de mest grundlæggende massagegreb der har god effekt.  

o Praktisk træning i at kunne udføre massage på din egen hund 

derhjemme. 

- Spot ændringer hos din hund:  

o Hvordan du observerer og identificerer ændringer i din hunds 

kropsholdning, bevægelser og muskelspændinger  

o Tegn på ubehag eller skade  

- Opvarmningsøvelser før træning og dogfitness:  

o Introduktion til opvarmningsævelser der forbereder din hund før 

træning  

o Dogfitnss-øvelser der kan udførers, selv uden dyre redskaber.  

Målgruppe: Hundeejere der ønsker at pleje deres hunds velvære og 
forståelsen af hundens krop. Samt at knytte tættere bånd til din hund  
Forudsætninger: Ingen specifikke forudsætninger er nødvendige – Alle er 
velkomne! 
 
Medbring gerne yogamåtte til at bordet, hvis din hund skal derop, eller en 
madras (foldemadras) du kan bruge hvis du skal sidde på gulvet og massere 
din hund.  
 
Jeg hedder Nadia og har ”Poter i balance”.  
jeg er dyrlægeeksamineret hundemassør med speciale i rehabilitering og kranio sakralterapeut.  
Derudover har jeg 2 skønne mittelspitz drenge (6år og 10 måneder). Jeg udstiller begge mine 
hunde og skal til Crufts med ”hundehvalpen” til marts 2025. Var der for 5 år siden med ”den store”.  
Derudover løber jeg agility på konkurrenceniveau og har stiftet lidt bekendtskab med nosework.  
 
Jeg har min klinik i Kaas hvor jeg behandler, sælger forskellige produkter, afholder kurser i b.la. 
hundemassage, dogfitness og foder.  



Kursus 6: Apport og feltsøg 
Med Johannes Stie 

8 med hund og 6 uden 

Kursister ved dette kursus, kan forvente at deres hund får bedre forståelse for 
apportering og søg, og forståelse for at få de to øvelser til at gå hånd i hånd, 
jeg vil også prøve på at få hundeførende til at forstå det, her vil jeg skære det 
lidt mere ud i pap, og dele alle øvelser op i skills, også gerne steppet før om 
det skulle være nødvendig, jeg kommer ikke til at gå hurtigere frem med den 
enkelte hund viser den har overskud til. 

 
 

Startede med hundetræning i DCH Brønderslev i 1979... 

Indehaver af hundeskolen Dog College Stubdrup, her uddanner jeg hunde til mange 
forskellige formål, træner også såkaldte problemhunde hunde der er misforstået i en 
familie, rigtig mange hunde har brug for enetimer for at komme i mål med de problemer 
ejerne har trukken ned over hovet på dem. 

Jeg er ansat i Jægerkorpsets hundeafdeling som instruktør af hundefører og uddannelse 
af nye hunde til enheden. 

Er ansat i Dansk Blinde Samfund, til at træne førerhunde til blinde og svagtseende.  

Har konkurreret i IGP med alle mine hunde, har flere gange deltaget ved WM i IGP og 
agility. Nordisk mester og danmarksmester flere gange i DCH. Uddanner hunde i IGP for 
private og kenneler, mine nuværende hunde en malinois tæve og en schæfer hanhund 
som begge er tre år og IGP-hunde. 

-- 

 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


